
対象

体操教室お試しコース

時間新年中～小2（非会員限定）

新年度に向け、習い事を検討している方を対象にフレアー体操クラブのレッスンを3日間
実施します！マット、鉄棒、跳び箱の他にトランポリンや吊り輪など、普段なかなか
触れる機会のない本格的な体操器具に触れながら楽しく体操教室を体験してみよう！

対象 時間
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開催日

金

参加料金 会 場

申込方法

お問合せはこちら ０８０（１６４０）７０４３

３０ ３１

土 日

苦手克服短期集中コース

アクロバットコース

新小1～小６

マット、跳び箱、鉄棒を中心に集中して取り組みたいこと、実現したい
ことを申し込み時に申告頂き、3日間での習得を目指します。「怖い」
「苦手」を克服するためのお手伝いをします。
例…マット：側転 鉄棒：逆上がり 跳び箱〇〇段が跳びたい etc

新小１～中３

ハンドスプリング、バク転や宙返りなど、アクロバット技の習得を目標に
取り組みます。プロの指導者の元で練習を実施致します。

フレアー体操クラブ
  春季短期教室

15：00～15：50

13：00～13：50

14：00～14：50

※全コース共通して、必ずできるとは限らないことを了承の上でお申込みください。また、一見関係無いように見
えることを実施することもありますが、順序を追って実施していきますことを併せてご了承下さい。
※動きやすい服装でお越しください。（裸足で実施します。）髪の長いお子さまは結んで来てください。
※定員になり次第締め切らせていただきます。
※実施している様子をSNSやHPにアップすることがありますことをご了承ください。同意頂けない方はお申し出くだ
さい。

4400円(税込）
※初日にお釣りのないようお支払いください

学園南教室
松江市学園南1－19－12

申込フォームより（HPにも掲載あります）→
株式会社フレアー

フレアー体操クラブ
学園南教室
〒690‐0826 松江市学園南1－19－12

上乃木教室
〒690‐0015 松江市上乃木10‐2‐7
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